
 
  

流山市介護支援サポーター 
キャラクター「ながっきぃ」 流山市介護支援サポーター情報紙 令和２年１２月 

２５号 

①画材を決める 
②オリエンテーション・自己紹介 
③絵手紙体験 
④メッセージ・落款 

今回の体験は介護支援サポーター活動で絵手紙を
なさっている水野さんに案内という形で説明をいた
だき、一緒に作業しながら絵手紙体験を楽しんでい
ただきました。 

体験会のながれ 

まず始める前に自分が書いてみたい画材を選びます。
秋は色とりどりな果物や野菜があるので、皆さん迷って
いたようです。 

一番人気は柿！ 

水野さんより絵手紙作成のコツなどを説明していただき、
お互いに簡単な自己紹介をしていよいよ体験の始まりです。 
 

最初は画材を見なが
ら試し描きをして、は
がきに下書きをします。 

コツは、小さなパーツから書
き始めて、ハガキからはみ出
す位ダイナミックに!! 
 

下書きに色を付けるのは一番楽しい作業です。
お気に入りの色を作るのに試行錯誤。コツを
聞きながらハガキを華やかにしていきました。 

空いたスペースに
それぞれのメッセー
ジを入れて、落款
（らっかん）を押印
して完成です。 

水野さん手作り
の落款（らっか
ん）をお借りしま
した。 

◉絵手紙はよく見かける事がありましたが、実際に 

 書いてみると難しかったです。 

◉初めての体験でとても楽しかったのでまたやって 

 みたい。 

◉久しぶりに楽しいひとときでした。 

◉絵手紙は初体験でしたが、その奥深さを実感しました。 

 また体験したいです。 

◉コロナ対策のため少人数での開催は安心して参加でき 

 ました。 

◉初めて挑戦しました。筆の使い方が難しかったです。 

 

～介護支援サポーターフォローアップ講座～ 
 

「描いてみよう！絵手紙体験会」開催報告 

案内人 

絵手紙を書いて受入機関
に送ろう!! 

♪今回作成した絵手紙は施設へ 
 お送りしました。 

①画材を決める ②オリエンテーション・自己紹介 

③絵手紙体験 ④メッセージ・落款（らっかん） 
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 緊急事態宣言の解除後も各種感染防止策が講じられている中、高齢者福祉施設において面会の制限

が継続されていることから、介護支援サポーターの活動・受け入れについても休止を継続いたしま

す。ご理解・ご協力の程お願いいたします。 

 なお、今後の取扱いにつきましては、国が発出する感染症防止策の変更等により、必要に応じて見

直しを行い、流山市社会福祉協議会ボランティアセンターホームページ及び流山市ホームページに

掲載してまいりますのでご確認よろしくお願いいたします。 

受入施設・ 
ご利用者様・ 
職員様の声 

≪流山市デイサービスセンター≫ 

・すてきな絵手紙をいただいて心が和みました、絵
手紙をまたやりたいです。早くサポーターさんが来
ていただけるようになってほしいです。 

・いつも絵手紙を作成しながら、お話をしたり心あ
たたかくなっていました。 
今年も年賀状の作成を 
楽しみにしていましたの 
で残念ですが、出来る日 
を楽しみにしたいです。 
 
     ～ご利用者様より～ 
 

≪特別養護老人ホーム 
            花のいろ≫ 

とてもよろこんでおりました。ありが
とうございました。          
            ～職員様より～ 
    

≪マザアスホーム 
    だんらん流山≫ 

心のこもった贈り物をありがとうございました。直接
会ってお礼を伝えられないのが残念ですが、絵の色
使いや「楽しいね」のメッセージにご入居者、職員一
同励みになりました。いつか再会できる日を心から
楽しみにしています。        ～職員様より～ 
 

≪デイサービスセンター 
             はまなす苑≫ 

≪愛の家グループホーム南流山≫ 

絵手紙を送っていただきありがとうございます。ご入居者たちは「まぁ、
嬉しいこと。どうしましょう」とうれし涙で 
大喜びでした。サポーターさんになか 
なかお会いすることが出来ませんが、 
ご入居者さん、スタッフ共にお会い 
できる日を楽しみにしております。 
             ～職員様より～ 

≪特別養護老人ホーム 
           あざみ苑≫ 

「上手に描けてるし、とても美味
しそうに出来てますね。」 
「すごく嬉しい、上手ですね。」 
いつもお世話になってます。まだ
まだ大変な時期ですが、お互い
に頑張りましょう！ 
      ～ご利用者様より～ 
 

サポーターさんからの心のこもった絵手紙
を頂戴し、心より御礼申し上げます。 
早速、ご利用者に良く見えるようにカラオ
ケルームに飾らせていただきました。 
               ～職員様より～ 

このほかにも、ご感想をお寄せく
ださった施設の皆様ありがとうご
ざいました。 
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